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Pojecia

Projekt objety grantem — przedsiewziecie realizowane w ramach projektu grantowego realizowanego
na podstawie umowy nr UM_WR.433.3.313.2024 o dofinansowanie projektu grantowego ,ZtOTY
WIEK” wspotfinansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach Priorytetu 7
Fundusze Europejskie na Rozwdj Lokalny: Dziatania 07.04 Wspieranie integracji spotecznej programu
Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza 2021-2027; w zwigzku z realizacjg strategii rozwoju
lokalnego kierowanego przez spotecznosé. Projekt objety grantem realizowany przez jest przez Koto
Gospodyn Wiejskich Suchatéwka na podstawie umowy o dofinansowanie Projektu nr G/S/2025/1/......
z dnia 05.06.2025 r. zawartej ze Stowarzyszeniem Lokalna Grupa Dziatania Czarnoziem na Soli.

. Grantobiorca — Podmiot, ktéremu LGD powierzyt grant na podstawie umowy o dofinansowanie na

realizacje projektu objetego grantem wspotfinansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus
w ramach Priorytetu 7 Fundusze Europejskie na Rozwdj Lokalny: Dziatania 07.04 Wspieranie integracji
spotecznej programu Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza 2021-2027. Grantobiorcg jest Koto
Gospodyn Wiejskich Suchatéwka.

LGD — Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania Czarnoziem na Soli.

Obszar LSR — obszar Lokalnej Strategii Rozwoju Stowarzyszenia LGD Czarnoziem na Soli, tj. powiat

inowroctawski z wykluczeniem miasta Inowroctaw.

Obszar realizacji Projektu - obszar LSR.

Uczestnik projektu — kazda petnoletnia osoba, ktdra:

a) zamieszkuje na obszarze LSR,

b) zostata zakwalifikowana do udziatu w Projekcie w oparciu o Regulamin,

c) podpisata formularz rekrutacyjny, Umowe uczestnictwa w Projekcie i inne wymagane dokumenty i
zgody.

§2
Postanowienia ogodlne

Niniejszy Regulamin okresla warunki rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie ,Klub Seniora w
Suchatéwce”. Projekt jest wspotfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach
Priorytetu 7 Fundusze Europejskie na Rozwdj Lokalny: Dziatania 07.04 Wspieranie integracji spotecznej
programu Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza 2021-2027.

Celem Projektu jest — Celem projektu jest utworzenie i funkcjonowanie klubu seniora umozliwiajgcego
aktywng integracje 12 senioréw poprzez podniesienie aktywnosci kulturalnej i fizycznej oséb starszych
narazonych na marginalizacje spoteczng.

Okres realizacji Projektu: od 06 czerwca 2025 r. do 05 listopada 2025 r.

Zajecia realizowane w ramach Projektu odbywaja sie w miejscach wskazanych przez Grantobiorce.
Biuro Projektu: Suchatowka 24 A, 88-140 Gniewkowo.

Regulamin okresla:

a) pojecia,

b) zasady uczestnictwa w Projekcie,

c) zasady rekrutacji,

d) rodzaj wsparcia oferowanego w ramach Projektu,
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e) zasady organizacyjne, w tym prawa i obowigzki uczestnika projektu,
f) zasady rezygnacji z uczestnictwa w Projekcie.

§3
Zasady uczestnictwa w Projekcie

Kandydaci/tki, ktérzy/re chcg uczestniczy¢ w Projekcie, muszg spetni¢ tacznie nizej wymienione
warunki formalne:
- osoba starsza - za osobe starszg nalezy rozumie¢ osobe, ktdra ukoriczyta 60 rok zycia.
- zamieszkanie na obszarze LSR weryfikowane na podstawie wystawionych na uczestnika i jego adres
zamieszkania dokumentéw zobowigzaniowych np. kserokopie decyzji w sprawie wymiaru podatku
od nieruchomosci, kopie rachunkéw lub faktur za media, $cieki, odpady komunalne lub inne
rownowazne dokumenty, np. umowa najmu, karta pobytu. W uzasadnionych przypadkach, za zgoda
IZ — o$wiadczenie.

84
Zasady rekrutacji

Postepowanie rekrutacyjne jest obligatoryjne dla oséb deklarujacych udziat w Projekcie.

Rekrutacja zostanie przeprowadzona zgodnie z politykg rownych szans.

W ramach dziatan rekrutacyjnych przewiduje sie nabdr 12 Uczestnikdw/czek Projektu (10 kobiet i 2
mezczyzn).

Rekrutacja ma charakter okresowy i rozpoczyna sie 06 czerwca 2025 r. i potrwa do 22 czerwca 2025 r.
Grantobiorca zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zakoniczenia naboru w momencie
zrekrutowania zaktadanej liczby Uczestnikow/czek Projektu. W przypadku braku chetnych, rekrutacja
zostanie powtérzona.

Projekt skierowany jest do o0sdb fizycznych spetniajgcych nastepujace kryteria rekrutacyjne —
obligatoryjne oraz premiujgce okreslone w dniu rozpoczecia uczestnictwa w Projekcie:

6.1 Kryteria obligatoryjne:

a) osoba zamieszkata na terenie powiatu inowroctawskiego z wykluczeniem miasta Inowroctaw w
rozumieniu Kodeksu Cywilnego. Miejsce zamieszkania osoby fizycznej w rozumieniu KC to
miejscowos¢, w ktdrej osoba ta przebywa z zamiarem statego pobytu, niekoniecznie miejsce
zameldowania.

b) osoba starsza - za osobe starszg nalezy rozumiec osobe, ktdra ukonczyta 60 rok zycia.,

c) uczestnictwo tylko w jednym projekcie wspoétfinansowanym ze s$rodkdédw Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus realizowanym ze srodkéw LGD w ramach projektéw grantowych.

6.2 Kryteria premiujace:

a) osoby z umiarkowanym (premia + 1 pkt.) lub znacznym (premia + 2 pkt.) stopniem
niepetnosprawnosci - weryfikacja na podstawie kserokopii orzeczenia o stopniu
niepetnosprawnosci,

b) osoby zamieszkujgce samotnie (premia + 5 pkt) - weryfikacja na podstawie zaswiadczenia z
MGOPS/oswiadczenia.

Dokumenty rekrutacyjne do udziatu w projekcie bedzie mozna ztozy¢:

e osobiscie w biurze projektu,

e za posrednictwem poczty tradycyjnej na adres Biura Projektu lub adres Stowarzyszenia,

e przez postanca lub elektronicznie (oryginaty dokumentow nalezy dostarczy¢ do Stowarzyszenia
KGW Suchatdwka przed posiedzeniem zespotu rekrutacyjnego).

Formularz rekrutacyjny wraz z zatagczonymi oswiadczeniami stanowi zatgcznik do niniejszego
Regulaminu.
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10.
11.
12.
13.

14.
15.

Do Projektu zostang zakwalifikowane osoby z najwiekszg liczbg punktow. W przypadku takiej samej
ilosci punktow decydowac bedzie kolejnosc¢ zgtoszen.

Jezeli osoba, ktéra zostata zakwalifikowana do uczestnictwa w Projekcie, zrezygnuje, na powstate nowe
miejsce przyjeta zostanie pierwsza w kolejnosci osoba z listy rezerwowe;.

Kandydat zakwalifikowany do Projektu zostanie o tym poinformowany osobiscie lub telefonicznie.

Od decyzji odmawiajacej zakwalifikowania do udziatu we wsparciu nie przystuguje odwotanie.
Kwestie sporne nieuregulowane w Regulaminie rozstrzygane bedg przez Kierownika Klubu.

W dokumentach rekrutacyjnych nalezy wypetni¢ wszystkie wymagane pola, ktére dotyczg Kandydata
na Uczestnika Projektu.

Dokumenty rekrutacyjne nie podlegajg zwrotowi.

Rekrutacja do Projektu zostanie przeprowadzona w sposéb niepowielajacy uprzedzen i stereotypow,
a o mozliwosci udziatu w projekcie decydowaé beda obiektywne kryteria.

§5
Ocena formalna i merytoryczna - dokumentéw rekrutacyjnych

Dokumenty rekrutacyjne zostang poddane ocenie formalnej i merytorycznej.

W pierwszej kolejnosci zostanie dokonana ocena formalna.

Ocena formalna bedzie dokonana w sposéb 0 — 1 (spetnia/nie spetnia). Dokumenty rekrutacyjne,

ktore:

a) nie spetniajg ktoregokolwiek z kryteriow kwalifikowalnosci uczestnictwa;

b) s3g niekompletne lub zostaty ztozone w niewtasciwym terminie lub miejscu;

c) zostaty przygotowane na wzorach niebedgcych zatgcznikami do niniejszego Regulaminu;

d) nie posiadajg wymaganych podpisow.

W ocenie merytorycznej przyznawane bedg punkty premiujgce (weryfikowane na podstawie

formularza rekrutacyjnego) jakie moze otrzyma¢ Kandydat/ka:

a) osoby z umiarkowanym (premia + 1 pkt.) lub znacznym (premia + 2 pkt.) stopniem
niepetnosprawnosci - weryfikacja na podstawie kserokopii orzeczenia o stopniu
niepetnosprawnosci,

b) osoby zamieszkujgce samotnie (premia + 5 pkt) - weryfikacja na podstawie zaswiadczenia z
MGOPS/oswiadczenia.

§6
Wsparcie oferowane w ramach Projektu
W ramach projektu oferowane bedg nastepujgce formy wsparcia:

a) Rozwdj aktywnosci spotecznej - poprzez realizacje warsztatéw z zakresu dziatan spotecznych w
spotecznosci lokalnej w nastepujgcym zakresie;

- Komunikacja w organizacji (6 h),

- Spoteczny dobrostan, czyli o tym co jest wazne w dziataniu (6 h),

- Motywacja w dziataniach spotecznych (6 h).

Propagowanie profilaktyki oraz edukacji zdrowotnej - poprzez realizacje warsztatéw z zakresu
aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia seniora w nastepujgcym zakresie:

- warsztaty z dietetykiem z Kuchni tradycyjnej (6 h),

- warsztaty z dietetykiem z Kuchni nowoczesnej (6 h),

- warsztaty z dietetykiem z Kuchni Kujawskiej (6 h),

- warsztaty z dietetykiem ze Zdrowej Kuchni (6 h).

- warsztaty kulinarne - wykonywanie Sushi (6 h).

- warsztaty ruchowe (12 h),
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- wyjazdy na basen (2 wyjazdy - 10 h),

- warsztaty z muzykoterapii (12 h).

Rozwdj kreatywnosci - poprzez realizacje warsztatéw tworczych, w szczegdlnosci rekodzielniczych i
warsztatéw kreatywnych w nastepujgcym zakresie:
- warsztaty Rusz gtowg (12 h),

- warsztaty wikliniarskie (6 h),

- warsztaty z florystg (5 h),

- warsztaty Lasy w szkle (5 h),

- warsztaty wyplatanie z makramy (5 h),

- warsztaty kosmetyki naturalne (5 h),

- warsztaty techniky decoupage 3D (5 h).

Udziat w kulturze i uwrazliwienie na sztuke — organizowanie wyjazdéw do instytucji kultury i innych w

nastepujacych zakresie:
- wyjazd do kina (2 wyjazdy - 10 h),
- wyjazd do teatru/opery (2 wyjazdy - 12 h).

Wsparcie psychologiczne — grupowe warsztaty z psychologiem (12 h).

Innych zaje¢, w szczegdlnosci o charakterze integracyjnym w okresie letnim koto $wietlicy wiejskiej (6
h).
§7

Uprawnienia i obowiazki uczestnikéw Projektu

Uczestnik projektu uprawniony jest do nieodptatnego udziatu w przewidzianych formach wsparcia w
Projekcie.

Uczestnik Projektu zobowigzany jest do:

a) regularnego, punktualnego i aktywnego uczestnictwa w zajeciach,

b) potwierdzania uczestnictwa kazdorazowo na liscie obecnosci,

c) wypetniania ankiet ewaluacyjnych i monitoringowych w czasie trwania projektu.

Na zajeciach wymagana bedzie frekwencja kazdego Uczestnika na poziomie 70% (do frekwencji wlicza
sie udokumentowang nieobecnos¢ z powodu choroby uczestnika).

§8
Zasady rezygnacji z uczestnictwa w Projekcie

Kazdy zakwalifikowany Uczestnik/czka moze zrezygnowaé z udziatu w Projekcie przed pierwszym
wyznaczonym terminem zaje¢, informujac o tym telefonicznie, pisemnie badz osobiscie pracownikéw
Projektu.
W przypadku rezygnacji Uczestnika/czki opisanej w pkt. 1), organizator kwalifikuje do Projektu osobe
z listy rezerwowej.
Rezygnacja z udziatu w projekcie od pierwszego wyznaczonego dnia zaje¢ mozliwa jest tylko w
uzasadnionych przypadkach.
Uzasadnione przypadki, o ktérych mowa w pkt 3 mogg wynika¢ z przyczyn natury zdrowotnej lub
dziatania sity wyzszej i z zasady nie mogg by¢ znane przez uczestnika projektu w momencie rozpoczecia
udziatu w projekcie.
Rezygnacja z udziatu w projekcie wymaga formy pisemnej i przedstawienia stosownego dokumentu
potwierdzajgcego uzasadniony przypadek rezygnacji.
Uczestnik/czka projektu zostaje skreslony z listy uczestnikdw w przypadku:

a) Ztozenia pisemnej rezygnacji z uczestnictwa w projekcie;
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b) Przekroczenia dozwolonego limitu nieobecnosci i nieusprawiedliwienia tych
nieobecnosci;
c) Szczegdlnie razgcego naruszenia postanowien niniejszego Regulaminu.

§9
Postanowienia koncowe

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 06 czerwca 2025 r.

Realizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian w niniejszym Regulaminie w przypadku, gdy
bedzie to konieczne z uwagi na zmiane zasad realizacji Projektu, a takze w przypadku pisemnego
zlecenia wprowadzenia okreslonych zmian ze strony organéw uprawnionych do przeprowadzenia
kontroli realizacji Projektu.

Uczestnik/czka Projektu pisemnie potwierdza zapoznanie sie z Regulaminem.

W przypadku, o ktéorym mowa w pkt 2 Uczestnikom/czkom nie przystugujg zadne inne roszczenia
wobec Projektodawcy.

W sprawach nieuregulowanych w Regulaminie stosuje sie przepisy Kodeksu Cywilnego oraz przepisy
Prawa Europejskiego i Prawa Krajowego dotyczgce Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus.
Powyzszy Regulamin Rekrutacji obowigzuje przez okres realizacji Projektu.

POTWIERDZAM ZNAJOMOSC REGULAMINU:
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